
مقياس بريستول للبراز
ا. سبعة أنواع، من الكتل الصلبة إلى المائي. اختر الأقرب، لا المطابق تمامً
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طرف الإمساك من المقياس.كتل صلبة منفصلة مثل المكسرات. يصعب إخراجها.النوع 1

ما زال في جانب الإمساك.على شكل نقانق لكنه متكتل.النوع 2

.مثل النقانق مع تشققات على السطح.النوع 3 نطاق مريح، متماسك قليلًا

نطاق مريح. سهل الإخراج.أملس وطري، مثل النقانق أو الأفعى.النوع 4

يميل إلى الليونة.قطع طرية ذات حواف واضحة. تخرج بسهولة.النوع 5

لين. منطقة الإسهال الخفيف.قطع هشة عجينية ذات حواف غير منتظمة.النوع 6

إسهال.مائي، بلا قطع صلبة.النوع 7

الأنواع 5 إلى 7: إسهال أو إلحاحالنوعان 3 و4: صحي وسهل الإخراجالنوعان 1 و2: إمساك

طريقة الاستخدام
ل النوع مباشرة بعد التبرز، مع الوقت. سجّ

أضف كلمة عن السياق: الوجبات، الماء، النوم، التوتر.
انظر إلى أسبوعين لا إلى يوم واحد. معظم الناس يكونون عند

النوع 3 أو 4 أغلب الوقت.
أحضر سجلك إلى المواعيد الطبية.

تحدث إلى طبيب إذا لاحظت
ا أسود يشبه القطران ا في البراز، أو برازً دمً

ا أو بلون الطين أو أبيض ا شاحبً برازً
فقدان الوزن دون محاولة

ا في البطن ا أو مستمرً ا شديدً ألمً
ا في نمطك المعتاد يستمر أكثر من بضعة أسابيع تغيرً

إسهالًا مع دوخة أو قلة شديدة في البول

معلومات عامة وليست نصيحة طبية. التصنيف من Continence Health Australia، والمقياس من Lewis and Heaton, Scand J Gastroenterol 1997. علامات التحذير من
إرشادات NHS وNIDDK. يجوز نسخه للاستخدام الشخصي والسريري.
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مذكرات الطعام والأعراض لمدة أسبوعين
رَض. قيّم الأعراض من 0 )لا شيء( إلى 10 )الأسوأ(. سطر واحد لكل تبرز أو عَ
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النوع 1 إلىالوقتالتاريخ
7

ملاحظاتالأعراض 0 إلى 10الوجبات والمشروباتاللون

سطران لكل يوم لمدة أسبوعين. استخدم أوراقًا إضافية عند الحاجة. مثال: الثلاثاء 14 · 8:10 · 4 · بني · عصيدة الشوفان، قهوة · انتفاخ 2 · نوم سيئ

معلومات عامة وليست نصيحة طبية. إذا لاحظت أي علامة تحذير من الصفحة 1، فتحدث إلى طبيب بدل انتظار امتلاء
الورقة.
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ل التسجيل على هاتفك؟ تفضّ
تطبيق Log For Your Log مجاني على
iPhone


